Eine Broschiire fiir mehr Entlastung und Lebensqualitdit im Alltag

CareWings

An Threr Seite.

PERSONLICH STATT
PAUSCHAL

-DAS MACHT DEN
UNTERSCHIED




CareWings steht fiir eine
neue Form der
Alltagshilfe.
Nicht als Dienstleistung
gedacht
- sondern als Beziehung

Entstanden ist CareWings aus der Erfahrung
von Uber 15 Jahren im Gesundheitswesen: in
Kliniken, auf Stationen, in Familien.
Immer wieder wurde deutlich, dass nicht die
pflegerische Versorgung fehlt — sondern die
Zeit. Die Zugewandtheit. Der Alltag, den man
nicht alleine bewdltigen mochte.

Deshalb begleiten wir Menschen dort, wo
. Pflege oft nicht mehr greift:
. ‘ Beim Einkaufen. Beim Spazierengehen. Beim
Sortieren von Papieren.
Beim Dasein.

CareWings wurde gegriindet, um diese Licke
zu schlieféen — mit einer Haltung, die auf Ndhe,
Vertrauen und respektvolle Begleitung baut.

Fir uns ist Alltagshilfe mehr als
Unterstitzung.
Sie ist ein Versprechen:
Da zu sein, wenn es zdhlt!

o




Menschlichkeit als
Prinzip

Unsere Vision: Alltagshilfe, die
den Menschen ernst nimmt - und
ihn in den Mittelpunkt stellt.
Pflege hat sich verdndert. Heute
fehlt oft das, was eigentlich zéhlt:
Zeit, Ruhe, Aufmerksamkeit.

CareWings steht flr eine neue
Haltung. Wir wollen, dass
Menschen im Alltag nicht
Ubersehen werden — sondern
gesehen, gehort und begleitet.

Unsere Mission:

Pflege neu denken — und Alltag spurbar erleichtern.

Wir bringen Struktur in das, was oft Uberfordert und Menschlichkeit dorthin, wo
sie fehlt.

Unser Anspruch bleibt: da sein, mit echter Aufmerksamkeit.



Alltagshilfe 1st keine

Nebensache

Was braucht ein Mensch mit
Pflegegrad?

Nicht nur Pflege - sondern
Unterstiitzung, die den Alltag
erleichtert.

Jemand, der mit zum Arzttermin geht.
Beim Einkauf hilft. Formulare erklért.

Oder einfach da ist, wenn es still geworden
ist.

Genau hier beginnt CareWings.

Wir begleiten dort, wo andere ldngst weiter
mussen —

mit Aufmerksamkeit, Klarheit und Herz.

Unsere Einsdtze sind geplant, aber
personlich.

Strukturiert, aber mit echtem Blick fir den
Moment.

Alltagshilfe heifdt fur uns:

Vertrauen aufbauen. Selbststéndigkeit
starken.

Und das Gefiihl geben: “ich bin nicht
allein”.

wWww.carewings.de



Wie wir Sie
unterstutzen

Jeder Mensch ist anders.
Deshalb ist auch unsere
Unterstitzung niemals pauschal.

Bei CareWings geht es nicht um
Programme -

sondern um Personlichkeiten.

Um lhre Routinen, Wiinsche und das,
was gerade zdhlt.

Unsere Leistungen sind flexibel
kombinierbar,

einzeln wdahlbar und mit einem Ziel
verbunden:

Ihren Alltag zu erleichtern — und
dabei nahbar und zuverldssig zu
begleiten.

Bldittern Sie weiter - und
entdecken Sie, was maoglich ist.

WWWw.carewings.de



Einkaufen
und
Besorgungen

Verldasslich an Ihrer Seite
- beim Supermarkt, in der
Apotheke oder auf dem
Wochenmarkt.

Haushalt

Ob Wdasche, Kiiche oder kleine
Reinigungsarbeiten — wir
helfen dort, wo der Alltag
liegen bleibt.

Unkompliziert, unterstitzend

und mit Gefuhl fur lhre
Gewohnheiten.

wWww.carewings.de



An Ihrer
Seite — auch
unterwegs

Zum Arzt, zur Therapie, zur
Bank oder einfach auf einen
Spaziergang.

Wir sind da — nicht nur als
Hilfe, sondern als vertraute
Begleitung.

Gesellschaft
und
Gesprach

Manchmal veréndert ein
Gesprdch mehr als jede
Mafdnahme.

Ein Moment des Zuhorens. Ein
gemeinsames Lachen.

Das Geflihl, verstanden zu
werden - ohne Eile, ohne Filter.

Ob es ums Erinnern geht, ums
Teilen, ums einfach Dasein:
Wir schenken Aufmerksamkeit.
Und das vielleicht Wertvollste
im Alltag - echte Ndhe.



Aktiv bleiben

Geddchtnis anregen,
Musizieren, gemeinsam
backen oder kleine
Bewegungen fordern —

mit dem, was Freude macht
und bewegt. Kein Programm,
sondern Begegnunag.

Struktur und
Uberblick

Post, Formulare, Arzttermine —
vieles wird mit der Zeit
untbersichtlich.

Wir helfen, Ordnung zu schaffen
und den Uberblick zu behalten.
Ob es um Briefe, Unterlagen,
Kalender oder Pflegekassen
geht:

Wir unterstitzen beim Sortieren,
Erinnern, Ausfiillen und
Verstehen.

Damit Sie den Alltag im Griff
behalten - ohne Stress.

wWww.carewings.de



Kleine
Handgrifte

Pflanzen gieféen, einen
Wasserfilter wechseln,
kleinere Reparaturen, Dinge
holen, die unerreichbar sind.

Manchmal ist genau das
entscheidend — und wir sind

Zeit fur Nahe

Wirkliche Ndhe entsteht nicht
zwischen Tur und Angel.

Sie braucht Ruhe, echtes
Interesse — und das Gefiihl,
willkommen zu sein.

Wir nehmen uns bewusst Zeit fur

Begegnung:
fur einen Moment der

Vertrautheit, fUr echtes Zuhoren,

fur das, was sonst oft verloren
geht.

Denn manchmal reicht es,

einfach da zu sein.
Wirklich da.

WWWw.carewings.de



Sie haben mehr
verdient, als Sie
denken

Und viel mehr
Anspruch, als Sie
vielleicht wissen

Viele unserer Kundinnen und Kunden
waren Uberrascht,

dass ihnen jeden Monat fast 4
Stunden Unterstlitzung zustehen -
ganz ohne Zuzahlung.

Sie auch?

Auf den ndichsten Seiten zeigen wir,
welche Leistungen die Pflegekasse
fur Ihren Alltag bereithdilt -

und wie CareWings diese Zeit in
echte Entlastung verwandelt.



Was [hnen zusteht — und oft
ungenutzt bleibt

Wenn Sie einen anerkannten Pflegegrad haben,
stellt Ihnen die Pflegekasse zusdtzliche Leistungen zur Verfliigung -

fur Unterstitzung im Alltag und zur Entlastung lhrer Angehérigen.

Diese Hilfen sind gesetzlich verankert und zweckgebunden -

werden aber von vielen Pflegebedurftigen nicht genutzt.

CareWings hilft dabei, diese Anspriiche sinnvoll umzusetzen:

ohne Aufwand, ohne Vorkasse, ohne Unsicherheit.

Damit diese Leistungen fur Sie greifbar werden, finden Sie
auf der folgenden Seite eine

einfache Ubersicht der wichtigsten Budgets




Was Thnen zusteht - und oft
ungenutzt bleibt

Entlastungsbetrag ab Pflegegrad 1 131 €/ Monat 0€

Verhinderungspflege ab Pflegegrad 2 1.612 € /Jahr? 0€

ancellige bPflegegrad2 | 806 €/ Jahr! 0€
Kurzzeitpflege a egegra [ Jahr

Sie entscheiden:

Ob fast 4 Stunden monatlich ab Pflegegrad 1

oder rund 2 Stunden wochentlich ab

Pflegegrad 2 - beides ist vollstédndig durch

lhre Pflegekasse finanziert.




Ein Konzept,
das bleibt,
well es von
Herzen kommt

Ich bin Angela Djamali Beh, Pflegeexpertin fur
Gerontologie und Mitbegrinderin von CareWings.
Bei uns verantworte ich die Bereiche Qualitdtssicherung,

Schulung und Personalentwicklung.

Was uns unterscheidet
Gute Versorgung gelingt nur, wenn Menschen mit Herz und
Verstand handeln -

und dafir das richtige Ristzeug haben.

Deshalb entwickle ich Schulungskonzepte, begleite
Fortbildungen
und achte darauf, dass unsere Philosophie splrbar bleibt:

achtsam, respektvoll, verbindlich.

Wenn Sie wissen moéchten, ob CareWings zu lhnen oder

lhren Angehdérigen passt, lade ich Sie herzlich zu einem

unverbindlichen Gesprédch ein -
in Ruhe, ohne Verpflichtung. /% /



